
Pocainta lui Toma 
Ioan 20:24-29 



Ce este pocainta? 
1. Recunoasterea pacatului 
2. Parare de rau pentru el 
3. Marturisirea in fata Domnului 
4. Parasirea pacatului 
5. Intoarcerea cu fata la Dumnezeu 

 
 Fapte 17:30 
 Dumnezeu nu tine seama de vremurile de nestiinta, si 
 porunceste acum tuturor oamenilor de pretutindeni sa se 
 pocaiasca. 



 
 
1. Piedici in calea pocaintei 
 a. absenta de la partasia frateasca v.24 
 b. umblarea dupa evidente materiale v.25a 
 c. nesocotirea experientei altora v.25b 
 
 
 
 



 
 
2. Factori care inlesnesc pocainta 
 a. modul cum Domnul a aparut v.26 
 b. modul cum Domnul i-a vorbit v.27a 
 c. imaginea ranilor v.27b 



 
 
3. Faptul pocaintei 
 a. recunoasterea personala v.28 
 b. schimbarea completa a mintii v.29a 
 c. supunerea totala a vointei v.29b 



In loc de incheiere… 
1. Cand credinta noastra se clatina, sa nu cautam semne, ci sa 

deschidem Biblia!   
       Pentru ca atunci cand vorbeste Biblia, vorbeste Dumnezeu! 
                  (Augustin) 
 
2. Credinta istorica spune; “Cristos traieste” 
 
3. Credinta mantuitoare spune; “Cristos traieste in mine” 
 
4. Ce fel de credinta ai TU? 
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